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Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Servicio Comunidad de

Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Corazén Inmaculado de Maria

1.2  Localidad: N/A

2.1. Fecha de Ejecucion;

2. Linea: __Cuerpo y Mente 1 I 12 l 2023 | al l 31 I 12 2023

2.2. Nombre del encuentro: 1- Buenas Practicas de Cuidado 2- Velozmente Fisica 3- Velozmente Cognitiva 4- Minutos de energia

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Luz Aida Rivera Esquivel

3. DESARROLLO

. 31 OBIETIVO GENERAL -
Fomemar Ia actmdad fxsn:a y cognitiva en |as personas mayores de manera aslstlda mediante estimulacion cognitva y actividad fisica dirigida con el fin de mejorar el desempeno en sus

actividades de |a vida diaria.

. 32 OBIETIVOS ESPECIEICOS
1- Reconocer y comprender el proceso de envejecrmlento como una e’laga mas del ciclo vital, que a pesar de los cambios biopsicosociales comprende crecimiento y desarrollo conservando su autonomla e mdependencm
su autonomia ¢ independencia y alcanzando bienestar y satisfaccion por la vida

2- Fomentar la ejecucion de la actividad fisica en las personas mayores manteniendo funcionalidad a nivel de miembros superiores e inferiores.

3- Favorecer el entrenamiento en memoria semantica en las personas mayores para mejorar la atencidn, almacenamiento y recuperacwn dela |nformaC|on segun fos estimulos presentados.

4- Conservar capacidad flsn:a aeroblca mental por medlo de ejercicios de ressrac:on relajacion, fISICOS fomentando funclonahdad
. e 33 METODOLOGIA

1-Actividad B Précti de Cuidado:

14/12/20283: Actividad denominada: Cuidemos nuestro cuerpo se da inicio a la actividad donde primeramente se convoca a las personas mayores para que asistan al comedor para dar

inicio, posteriormente se le explica la dinamica de la actividad, lo cbjetivos propuestos, asi mismo se realizan preguntas de aperiura al tema de conocimientos previos. Se tiene preparado

el comedor para un cineforo sobre el cuidado de la salud.

2-Actividad Vel te Fisica:

01/12/2023: Actividad denominada: Ejercicios de movilidad articular con aros y pelotas se convoca a las personas mayores a la zona verde se hace explicacion del objetivo de la

actividad Ia finalidad se finaliza con estiramientos musculares.

19/12/2023: Actividad denominada; Ejercicios de movilidad arficular con bastones se convoca a las personas mayores al prado se explica el objetivo de la jornada, se da finalizacién

con estiramientos a tolerancia.

26/12/2023: Actvidad denominada: Ejercicics de movilidad articular con balones se convoca a ias personas mayores a la zona verde se da explicacion sobre |a finalidad de la actividad se

termina con estiramientos musculares a tolerancia.

3-Actividad Vel Cognitiva:

12/12/2023: Actividad denominada: Memoria semantica se convoca a las personas mayores a |a zona verde, se da explicacién del objetivo de la actividad, se ejecuta con un calentamiento

cognitivo recordando dfa de ta semana, meses del afio en forma directa e inversa, se realiza dindmica siguiendo instrucciones verbales de menor a mayor complejidad.

INICIAL

4-Actividad Minutos de energia:

13/12/2023: Actividad denominada: Activacion muscular se convoca a las personas mayores al prado, se socializa |a actividad el objetivo de la misma se lieva a cabo y se

3.3.1 MOMENTO

finaliza con estiramientos a tolerancia.

16/12/2023; Actividad denominada: Gimnasia Funcional se convoca a las personas mayores al salén mtilple se explica el objetive de la jomnada, se leva a cabo la actividad, se

da finalizacion con estiramientos musculares.

20/12/2023: Actividad denominada: Activacién muscular se convoca a Ias personas mayores al prado se da explicacién de ia finalidad de |2 jonada, se lleva a cabo se finaiiza

con estiramientos a tolerancia.

22/12/2023: Actividad denominada: Activacion funcional se hace una organizacién del jugar, se explica el objetivo de ia sesion y se ejecuta la actividad se da finalizacién con estiramientos a

tolerancia

27/12/2023: Actividad denominada: Activacion muscular se hace una organizacién del lugar, se da explicacién del objetivo de la jornada se lleva a cabo y se finaliza con estiramientos

musculares a {olerancia.

29/12/2023: Actividad denominada: Gimnasia Funcional se hace una organizacion del espacio, se explica el objetivo de |a actividad se ejecuta la misma se da finalizacion con estiramientos
musculares a tolerancia.

1 Aotividad B, Practi de Cuidad

14/12/2023: Siendo Jas 2:00 pm se da inicio con un saludo de bienvenida a las personas mayores del centro al salon de de actividades, se lleva carteleras con imagenes de los distintos

sistemas del cuerpo humano, donde se inicia con una explicacion de fa funcion y caracteristicas de los sistemas, se realiza un test de preguntas sobre los conocimiento previos.

Posteriormente se realizo la explicacién de cada uno de los sistemas digestivo tiene una funcién clave porque interviene para masticarla, fragarla, degradarla, incorporarla y aprovecharla

muy bien. Pero para crecer saludables, recuperarnos si estamos enfermes y tener energia, no solo es importante comer, también es fundamental que los nutrientes lleguen a todo

el cuerpo, esto es posible gracias al sisterna circulatorio ya que se encarga de transportar los nutrientes y el oxigeno a todos los érganos y Ia respiracién tendra algo gue ver, el oxigeno que

incorporamos al respirar permite que los nutrientes se conviertan en energia, para ingresar e oxigeno al cuerpo contamos con un eficaz sistema respiratorio, todo o que no sea

aprovechado por el organismo o lo que sea téxico serd desechado por el sistema excretor. Posteriormente se da directrices sobre el cuidado de la salud tales como establecer buenos

hébitos de salud puede ayudarnos a sentimos con mas energia y lucidez, lo que nos permite ser mds productivos en nuestras tareas cofidianas. Los buenos habitos, como hacer ejercicio

con regularidad y seguir una dieta equilibrada, ayudan a mejorar el bienestar mental, proporcionando mayores oportunidades para la creatividad, la resolucion de problemas, el enfoque y la

concentracion. Establecer habitos saludables no sélo mantiene a raya las enfermedades, sino que también favorece un suerio de mejor calidad para que nos levantemos cada mafana

frescos y listos para afrontar el dia

2-Actividad Vel Fisica:

01/12/2023: Siendo las 9:00 am, se convoca a las personas mayores a la zona verde se da inicio con un calentamiento de manera generalizada seguido de ejercicios de movilidad

articular en miembros superiores e inferiores con aros y pelotas se finaliza con estiramientos a tolerancia.

19/12/2023: Siendo las 9:00 am, se convoca a las personas mayores al prado se inicia con un calentamiento previo a continuacién de movilizaciones en miembros superiores e

inferiores con bastones, se da finalizacién con estiramientos musculares.

26/12/2023: Siendo las 9:00 am se convoco a las personas mayores a la zona verde se inicia la actividad con un calentamiento de manera general seguido de ejercicios de movilidad articular

CENTRAL

con balones, se da finalizacidén con estiramientos musculares a tolerancia.

3.3.2. MOMENTO

3-Actividad Velozmente Cognitiva:

12/12/2023: Siendo las 9:00 am, se da inicio con ejercicios de recuperacion de la informacidén através de claves para realizarles preguntas sobre una parte de |a informacién o estimulos

inicialmente presentados y se dan refuerzos verbales segln Ia recuperacion de la informacién,

4-Actividad Minutos de energia:

13/42/2023: Siendo las 8:40 am, se convocd a las personas mayores al prado se da inicio con un calentamiento previo a continuacién de ejercicios de movilidad articular en

miembros superiores e inferiores con ayuda de pelotas, se finaliza con estiramientos musculares.

15/12/2023: Siendo las 8:40 am, se convocd a las personas mayores al salén muitiple se inicia con un calentamiento de manera general seguido de movilizaciones de todos los

segmentos corporales, se da finalizacion con estiramientos musculares a tolerancia.

20/12/2023: Siendo las 8:40 am, se vincula a las personas mayores al prado, se da inicio con un calentamiento de manera generalizada, ejercicios de movilidad articular en

miembros superiores e inferiores, se finaliza con estiramientos musculares,

22/12/2023: Siendo las 8:40 am, se convoco a las personas mayores a |la zona verde se da inicio con un calentamiento previo de miembros superiores e inferiores a continuacién de

movilizaciones en miembros superiores e inferiores, se finaliza con estiramientos musculares.

27/12/2023: Siendo las 8:40 am, se convocs a las personas mayares al prado se inicia con un calentamiento general a continuacion de ejercicios de movilidad articular en todes los

segmentos corporales, se da finalizacion con estiramientos musculares a tolerancia.

29/12/2023: Siendo las 8:40 am, se convocs a las personas mayores a fa zona verde se inicia con un calentamiento generalizado a continuacién movilizaciones en miembros superiores

¢ inferiores se da finalizacién con estiramientos a tolerancia.

1-Actividad B Précti de Cuidado:

14/12/2023: Se logré |a participacién de 80 personas mayores.

2-Actividad Velozmente Fisica:

01/12/2023: Se logré la participacion de 80 personas mayores.




19/12/2023: Se logré |a participacién de 80 personas mayores.

26/12/2023: Se logrd la participacién de 90 personas mayores.

3-Actividad Vel te Cognitiva:

12/12/2023: Se logré Ia participacién de 69 personas mayores.

4-Actividad Mi de Energia:

13/12/2023: Se logré la participacion de 90 personas mayores.

3.3.3. MOMENTO FINAL

16/12/2023: Se logré la participacion de 70 personas mayores.

20/12/2023: Se logré la participacion de 80 personas mayores.

22/12/2023: Se logré la participacion de 70 personas mayores.

27/12/2023: Se logrd la pardicipacién de 80 personas mayores.

29/12/2023: Se logré la participacion de 80 personas mayores.
- - : 34.RECURSOS - :
RECURSOS MATERIALES RECURSOS HUMANOS

Tablero acrilico Baiones Fisioterapeuta
Marcadores Borrables Pelotas Personas Mayores
Sonido Balones Terapéuticos Psicologo
Micréfono Conos Nutricionista

Aros Theraband Jefe de Enfermeria
Sillas

Borrador

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO.
1-ActIV|dad Buenas Practlcas de Culdado

14/12/2023 Durante la actividad participaron 80 personas mayores, donde se observo buena disponibifidad y disposicién para Ja actividad, de las B0 personas mayores que se vincularon 10

no permanecen en la jomada.

Laura Alejandra Ruiz/Jefe de Enfermeria

2 Actlwdad Vel Fisica:

01/12/2023 En la actividad se evidencia una mayor paricipacidn por parte de las personas mayores muestran interés y motivacion, de las 80 personas mayores que participaron 10 _no

tienen permanencia en la actividad completamente.

Responsable: Luz Aida Rivera Esquivel/Fisioterapeuta

19/12/2023 En la actividad se logra una participacién de fas personas mayores constantemente promoviendo el fortalecimiento de sus capacidades fisicas y motoras, de [as 80 personas

mayores que participan 10 no terminan completamente [a actividad, presentan cansancio.

Laura Alej; a Ruiz/Jefe de Enfermeria

26/12/2023 En |a sesién se evidencia una participacion de las personas mayores fomeéntando [a ejecucién de la actividad fisica manteniendo funcionalidad en miembros superiores e inferiores

de |las 90 personas mayores gue participaron 10 no completan la actividad en su totalidad.

Responsable; Claudia Isabel Cardozo/Nutricionista

3-Actividad Vel Cognitiva:

12/12/2023 En la actividad se evidencia motivacién para realizar los ejercicios de memoria recordando las cosas diarias a realizar, manteniendo reflexién y evitando ser mecénicos en las

actuaciones de |as 69 personas mayores que participaron 43 conservan habilidades para recuperar informacién y referido acertadamente.

Responsable: Diego Mamian Martinez/Psi g

4-Actividad Minutos de Energia:

13/12/2023 En |a actividad se muestra la vinculacidn inmediata de las personas mayores con respecto a la actividad realizada se torman motivados y alegres de las 90 personas mayores

que participaron 10 personas mayeres no la terminan completamente, se distraen constantemente.

Luz Aida Rivera Esquivel/Fisioterapeuta

15/12/2023 En la jornada se evidencia la participacién constante de las personas mayores muestran interés por la actividad fisica de las 70 personas mayores que participan 10 no

completan la jornada, no tienen permanencia o se distraen.

ponsable: Luz Aida Rivera Esquivel/Fisioterapeuta

20/12/2023 En la sesion se logra una gran participacion por parte de las personas mayores motivados constantemente de las 80 personas mayores que se vinculan 10 personas mayores

no terminan en su totalidad la actividad, no tienen permanencia,

R ble: Luz Aida Rivera Esquivel/Fisioterapeuta

22/12/2023 En la jorada se evidencia una adecuada participacién de Ias personas mayores vinculandose a |as actividades de las 70 personas mayores que se involucran 10 personas mayores

no tienen permanencia se tornan cansados.

Luz Aida Rivera Esquivel/Fisioterapeuta

R
27/12/2023 En |a actividad se muestra mas vinculacion por parte de las personas mayores fortaleciendo su desempefio muscular de [as 80 personas mayores que pariciparon 10 se muestran

sedentarias.

fResponsable: Luz Aida Rivera Esquivel/Fisioterapeuta

29/12/2023 En |a jornada se logra la participacion inmediata de [as personas mayores logrando el mantenimiento en sus habilidades fisicas y motoras de las 80 personas mayores que se

vinculan 10 personas no completan la jornada.

ble: Luz Aida Rivera Esquivel/Fisioterapeuta

Resp

En constancia de o anterior firman jas siguientes personas mayores:

[is Faire Perez Garzon CC 17069914 ; > 2@4
S

Leyla Gonzalez Pardo CC 4j 333144

A"

Luis Antonio Tibaduiza CC 18235346

A

Santiago Mancera Castafieda CC 1136911676

Hna Anabelly Cadena Osuma Coordinadera CC 1086754440

Fecha de evaluacién del encuentro: _31/12/2023

Nombre del profesional que evalGa:__|Luz Aida Rivera Esquivel Fisioterapeuta, Laura Alejandra Ruiz Jefe de Enfermeria, Claudia Isabel Cardozo Nutricionista,

Diego Mamian Martinez Psicolog
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